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Wie bekomme ich einen Zugang zu dieser
Gruppe?

Die Eltern nehmen Kontakt zu unserer Beratungs-
stelle auf.

Voraussetzung fUr die Teilnahme an dieser Gruppe ist
das Einverstandnis der Sorgeberechtigten.

Teilnahmebedingungen

Die Eltern sorgen fir die verbindliche Teilnahme und das
punktliche Erscheinen ihrer Kinder zu allen Terminen:

3 bis 5 Vorbereitungstermine

« 5 Gruppensitzungen vormittags innerhalb einer
Ferienwoche

ein Abschlussgesprach gemeinsam mit den Eltern

Es wird ein Unkostenbeitrag in Hohe von 15,00 € fUr
Material und Pausenversorgung erhoben.

Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien

GersdorfstraBe 15
02828 Gorlitz

Tel.: (03581) 329 85 80
E-Mail: erziehungsberatung-goerlitz@awo-oberlausitz.de

www.awo-oberlausitz.de
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Training soziale Kompetenzen fiir
Kinder

Dies ist ein Gruppenangebot fur Kinder im Alter von
7 bis 9 / 10 bis 13 Jahren, die vor allem im Kontakt
mit Gleichaltrigen Schwierigkeiten haben.

Das Angebot ist geeignet fiir Kinder

. die schiichtern sind und oft zurtickstecken

- denen es schwer fillt Freunde zu finden

- die leicht in Streit geraten und auch einmal
zuschlagen

Kinder in dieser Gruppe sollen voneinander

lernen.

Dazu werden verschiedene geeignete Methoden
(Rollenspiele, Gesprache, Partneriibungen..) einge-

setzt.

Spal’ und Spiel kommen nicht zu kurz.

Inhalte der Gruppenstunden

In Vorbereitung auf die Gruppe Uberlegen und benen-
nen die Kinder, welche Situationen ihnen Schwierigkei-
ten bereiten. Daraus ergeben sich dann die themati-
schen Schwerpunkte fUr die weitere Arbeit.

Diese Themen sind z. B.:

- Wie geht es mir und dem anderen gerade?

-+ Wie kann man Konflikte angemessen 16sen?

- Wie gehe ich mit Kritik um?

- Wie gehe ich mit Wut um?

Der geschiitzte Rahmen der Gruppe bietet den Kindern
die Moglichkeit, ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung
zu schulen, eigene Ideen einzubringen, etwas Neues

auszuprobieren und zu lernen, ihre Meinung zu vertre-
ten.

Vie aktuellen Termine finden Sie per QIR-Code:

oder wnder:

www.awo-oberlausitz.de/kinder-jugend-familie/psychologi-
sche-beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-familien-goerlitz




