rade in dieser schwierigen Entwicklungsphase hilfreich Verbote
zu Uberdenken.

Zeit zum Ausprobieren

In dieser Phase mussen Eltern ganz besonders viel Geduld mit
ihrem Kind aufbringen, ihm zum Beispiel die Zeit gewdhren,
wenn es versuchen will, sich alleine anzuziehen. Immer wieder
braucht es dabei doch die vorsichtige Mithilfe seiner Eltern,
ohne dass diese ihm zu viel abnehmen dirfen. Erhdlt das Kind
die Zeit, seine Geschicklichkeit zu erproben und zu verbessern,
erlangt es Vertrauen in seine Fahigkeiten. Langfristig profitieren
letztendlich die Eltern von jedem kleinen Fortschritt.

Trosten und Liebhaben

Trotz ist kein bdser Wille des Kindes. Bedeutend ist, dass nach
einem Wutanfall der Streit nicht fortgefiihrt wird. Manchmal ist
es danach wichtig, das Kind in den Arm zu nehmen und dartber
nachzudenken, was flr ein wunderbarer Mensch es geworden
ist — auch wenn GroBwerden fiir alle Beteiligten eben manch-
mal anstrengend ist.

Druck von au8en

Die Kinder benétigen Zeit ihre Gefiihle auszuleben und unter
Kontrolle zu bekommen. Manchmal brauchen Kinder Trost und
Nahe, andere Abstand und Zeit. Falls aber d&uBere Umstéande un-
abwendbar drangen, sollten die Eltern méglichst klar duBern,
was erledigt werden muss. Dabei muss die TrotzduBBerung aus-
gehalten und Ruhe bewahrt werden.

Auf die Entwicklung vertrauen

Mit zunehmendem Sprachgebrauch wird das Kind immer fle-
xibler reagieren, da es seine Bedirfnisse besser dulern und
differenzierter denken kann. So werden die Trotzanfélle und
Wutausbriiche seltener, das Kind wird kompromissbereiter.
Die Kinder im Alter von ca. 4 Jahren kdnnen nach dieser Phase
grundsatzlich die Grenzen anderer Menschen akzeptieren und
wollen nicht mehr alles eigenniitzig unter allen Umstanden
durchsetzen. Sie haben sich mit viel Geduld und Verstandnis zu
selbstbestimmten, selbstbewussten Kindern entwickelt.

®_ Die family-cards entstanden mit finanzieller Unterstiitzung
5 der Sparkasse Oberlausitz-Niederschlesien.

Bei Fragen oder dem Wunsch nach einem Beratungsgesprach zu
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Kennen Sie das?

Wenn ein Kind von zweieinhalb Jahren im Supermarkt kurz vor
der Kasse sich weinend vor Wut auf den Boden wirft und lautstark
seinem tiefen Wunsch nach Schokolade Ausdruck verleiht. Wenn
dann noch Zeitdruck dazukommt oder Geschwister ebenfalls Auf-
merksamkeit brauchen, liegen die Nerven der Eltern hdufig blank.

Was ist Trotz?

Trotz ist eine Entwicklungsphase, die alle Kinder zur Bildung der
eigenen Identitdt durchlaufen und erfolgt im Zuge der Loslésung
und Abgrenzung von den Eltern (vor allem von der Mutter). Zwi-
schen anderthalb und vier Jahren beginnt das Kind zu spiren,
dass es ein selbststandiges Wesen mit eigenem Willen ist. Trotz
ist keine Aufsdssigkeit gegen die Eltern, sondern bedeutet, dass
ein Kind sich selbst, der eigenen Handlungen und der eigenen
Entscheidungsmacht bewusst wird. Die Trotzphase ist wie die Pu-
bertdt eine wichtige Phase zur Entwicklung der Selbststandigkeit
eines jeden Menschen. Das Kind muss seinen Willen tGben und
lernen, sich auch gegen Widerstande und Hemmungen aus ei-
gener Kraft durchzusetzen. Fir Eltern ist dieser Lebensabschnitt
eine schwere Geduldsprobe, fir die Kinder aber unverzichtbar.

QuUe Der Wille von Eltern und
die Ideen der Kinder pral-
len nun regelmaBig auf-
einander. lhren Unmut
teilen Kinder ungefiltert
mit, da sie ihre Gefiihle
noch nicht kontrollieren
oder sie durch Worte aus-
zudriicken kénnen. Folg-
lich stampfen, schreien
und wiiten sie.

Wann tritt Trotz auf?

Ein Ausraster pro Tag kann in der Hochphase nicht ungewéhnlich
sein. Bei manchen Kindern verlauft die Trotzphase véllig unspek-
takuldr. Es gibt eine Art stummen Trotz, bei dem sich die Kinder
sehr zurlickziehen und kaum sprechen. Die Art und Dauer als auch
die Heftigkeit und Lautstarke der TrotzduBerungen haben etwas
mit dem Temperament des Kindes zu tun, aber nichts mit dem
Mangel an den padagogischen Fahigkeiten der Eltern.

Kinder sind in der Trotzphase unflexibel, haben ihren inneren Plan,
von dem sie nur schlecht abweichen kdnnen. Wird ein Kind in sei-
nem Tun unterbrochen, weil die Eltern etwas anderes mdchten
oder halten die eigenen Fahigkeiten des Kindes mit seinem Willen

Trotz —

noch nicht mit, kommt es zu Frust- und Wutausbriichen. Weitere
Ausléser sind enttduschte Erwartungen, gebrochene Versprechen
oder Rituale, mangelnde Geduld und Ausdauer. AuBBerdem kann
das innere Unbehagen des Kindes ausgeldst durch Midigkeit,
Hunger, Krankheit, eine neue Umgebung oder Stress usw. den
Trotz begtinstigen.

Wie verhalten, wenn mein Kind trotzt?

Eltern werden manchmal von den starken GefiihlsduBerungen
Uberrascht, aber auch oft enttduscht oder auch selbst wiitend
sein. Sie sollten sich aber immer wieder vor Augen fiihren, dass
das Verhalten des Kindes nichts mit der Ablehnung der Eltern
zu tun hat, sondern ein normaler und enorm wichtiger Entwick-
lungsschritt im Leben ihres Kindes ist. In Trotzsituationen werden
die Kinder praktisch von ihren Gefiihlen tGberrannt und kénnen
diese nicht steuern. Wichtig ist, dass die Eltern auch in solchen
Situationen in der Nahe des Kindes bleiben, auch wenn es sich
nicht anfassen oder beruhigen lasst. Das Kind soll wissen, dass
es auch in diesem Moment nicht allein ist. Es bedarf viel Geduld,
groRes Verstandnis und zumeist ein Umdenken in der Erziehung.
Das Kind sollte oft die Mdglichkeit erhalten viel selbst zu tun, da
es jede Einschrankung oder Grenzsetzung als Krankung erlebt. Es
kann noch nicht unterscheiden, welche Regeln angebracht und
zum eigenen Schutz sind. Aus diesem Grund braucht das Kind we-
nige, aber sinnvolle Regeln. Kinder wollen ernst genommen und
respektiert werden sowie mitentscheiden durfen. Eine liebevolle
Unterstltzung und Korrektur des kindlichen Handelns ist in dieser
Entwicklungsphase vorteilhaft. Auch darf das Kind in einer Trotz-
situation nicht ausgelacht werden, da es fiir das Kind demitigend
ist. Stattdessen braucht es die Riickmeldung, dass diese vermeint-
lich negativen Gefiihle erlaubt sind, indem diese von den Eltern
benannt und besprochen werden. Ignorieren und Strafen fiih-
ren in der Regel dazu, dass das Kind noch mehr kdmpft, um sich
durchzusetzen. Die Eltern sollten ihrem Kind zeigen, wie es seine
Wut anders duBern kann, ihm Grenzen aufzeigen, aber auch nicht
zu viel verbieten.

Tipps fiir den Umgang mit trotzenden Kindern

Ruhe bewahren

Um mit der Wut des Kindes klar zu kommen, hilft zunéchst ein-
mal die innere Einstellung von Verstandnis und Mitgefihl. Einen
Schritt zurlcktreten, tief durchatmen und sich in Erinnerung rufen,
dass es das Kind nicht persénlich meint. So gewappnet, gelingt es
im glinstigsten Fall klar, aber ohne Harte zu sagen, dass zum Bei-

wenn der kindliche Wille erwacht

spiel die Schokolade nicht gekauft wird. Stehen Sie den Wutan-
fall mit ihrem Kind zusammen durch. Das bedeutet, die Gefiihle
des Kindes zuzulassen, ruhig abzuwarten bis der Wutanfall vor-
Uber geht, das Kind zu trésten und ihm zu zeigen, dass man es
lieb hat, obwohl man etwas verbietet und es lautstark reagiert.

BloB3 nicht nachgeben

Wenn der Wutanfall kommt, bleiben Sie konsequent. Geben Sie
nicht nach, wenn das Kind anfangt zu toben, weil es zum Bei-
spiel den Schokoriegel nicht bekommt, sonst lernt es:,wenn ich
witend bin, bekomme ich, was ich will".

Vorbeugen ist besser

Bei vielen Kindern hilft es, die Handlung, die zum Trotz gefiihrt
hat, riickgangig zu machen. Ein Elternteil war zum Beispiel beim
Tir 6ffnen zu voreilig und das Kind wollte die Tir 6ffnen? Dann
wird die Tir eben wieder zu gemacht und es darf 6ffnen. Ein
kleiner Schritt fir den Erwachsenen, aber eine wichtige Sache
fir das Kind. Zumeist lassen sich so beginnende Trotzanfélle
abschwachen oder verhindern. Wo das Kind eine Wahl hat oder
etwas selber machen kann, sollte es selbst wéhlen und selbst
Dinge erledigen. Nur bei Uberforderung durch zu viele Még-
lichkeiten sollten die Eltern entsprechend einschrénken. Bei-
spielsweise ist das Kind vor dem gesamten Kleiderschrank mit
der Auswahl Uberfordert. Eine heraus gelegte Hose fiihrt aber
zum Wutanfall. Zwei heraus gelegte Hosen, zwischen denen es
wdhlen kann, kdnnten daher ein guter Kompromiss sein.

Alternative Handlungen

Manche Kinder duf3ern ihren Zorn durch Schlagen und Treten.
Bei diesem Verhalten sollten die Eltern signalisieren:,Deine Wut
istin Ordnung. Nur wie du sie duBerst nicht." Dabei ist es wichtig,
dem Kind ein alternatives Verhalten anzubieten. Zum Beispiel
knapp gesagt, "nicht schlagen, besser mit dem FuR3 auf den Bo-
den stampfen." Nachteilig ware wéhrend dieser Wutminuten ein
langes Gesprach zu beginnen, dies konnte die Situation noch
verscharfen. Wird dieses Verhalten vom Kind umgesetzt, sollte
gelobt werden. Generell gilt aber einer Trotzreaktion moglichst
wenig Beachtung zu schenken und zu versuchen gelassen zu
bleiben.

Grenzen setzen

Kinder brauchen und wollen sogar Grenzen. Diese
sollten klar, kurz und versténdlich sein. Es ist aber ge-
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