
Liebe Eltern, 
 

sicher haben auch Sie schon die Erfah-
rung gemacht, bei der Kindererziehung an 
Grenzen zu stoßen, die einem vorher so 
nicht bewusst waren. In diesen Situationen 
einen kühlen Kopf behalten, die richtige 
Antwort finden oder angemessen reagie-
ren fällt oft nicht leicht.  
 
Besonders, wenn Kinder erwachsen wer-
den, beginnen sie sich von den Eltern ab-
zulösen und nach anderen Rollenvorbil-
dern zu suchen. Das bringt oft Verunsiche-
rung bei den Eltern. Sie fürchten an Autori-
tät und Einfluss zu verlieren und sind 
manchmal ratlos, wie sie auf plötzliche 
Verhaltensweisen ihrer Kinder reagieren 
sollen. Manchmal sind schmerzhafte Aus-
einandersetzungen für Eltern und Kinder 
die Folge. 
 
Mit dem Seminarangebot möchten wir El-
tern bei ihrem Erziehungsauftrag unter-
stützen und die Chance bieten, ihre Kinder 
in der besonderen Lebensphase der Pu-
bertät besser zu verstehen und auf die 
veränderten Formen eines Miteinanders 
innerhalb der Familie, besonders in alters-
typischen Konfliktsituationen, vorzuberei-
ten.  
Zu diesem Seminar laden wir Sie herzlich 
ein. 
 
Karina Kober (Referentin) 

Jürgen Heider (Referent) 
Steffen Blaschke (Projektleiter Familienbildung) 

Programm 
 

Freitag, 25.06.21 
 
bis 18.00 Anreise  
18.00 Abendessen 
19.00 Begrüßung, Vorstellungsrunde, 
 Klärung von Erwartungen  
19.45 Seminarthema: 
 Was ist eigentlich Pubertät? 
 
 

Sonnabend, 26.06.21 
 

08.00 Frühstück 
09.00 Seminarthema: 
 Veränderungsprozesse zwischen 

10 und 18 Jahren  
 Was passiert wann? 
10.30 Pause 
11.00 Seminarthema: 
 Eltern sind wichtig –  

Kinder sind wichtig! 
Welche Bedürfnisse habe ich und 
wie artikuliere ich die? 

  

12.30 Mittagessen 
 

14.30 Seminarthema: Wertevermittlung 
Wie sind wir zu unseren Werten 
gekommen?   

16.00 Pause 
16.30 Seminarthema: 
 Im Gespräch bleiben – Wie verhalte 
 ich mich als Erzieher bei Streit und 
 Konflikten   
18.00 Abendessen 

 
 
 

Sonntag, 27.06.21 
 
08.00 Frühstück 
10.00 Seminarthema: 
 Selbstbewusstsein – wie ich mein 
 Kind stärken und unterstützen kann 
11.30 Pause 
11.45 Seminarthema: 
 Regeln und Grenzen in der  
 Pubertät 
 

12.30  Mittagessen 
 

13.30 Seminarthema 
 Frage – Antwort - Runde 
 Praktische Übung von  
 Seminarinhalten 
 Wo erhalte ich weiterführende  
 Hilfen? 
 Feedbackrunde  
15.00 Seminarauswertung 
15.45 Ende des Seminars 
 
 
 

Während des Seminars wird im Haus 

der Familie eine Kinderbetreuung an-

geboten. 

 

Das Seminar wird gefördert durch das 

Sächsische Staatsministerium für  

Soziales und Gesellschaftlichen  

Zusammenhalt sowie den  

Landkreis Görlitz. 



Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Fami-
lienseminar „Kinder in der Pubertär“ im IBZ  
St. Marienthal vom 25.-27.06. 2021 an. 
Anmeldung bitte bis 11.06.2021 
 
Name  ............................................. 
 
Anzahl der Personen:……......................... 
 
Alter der Kinder:........................................ 
 
Straße: ............................................. 
 
PLZ und Ort: ............................................. 
 
Telefon/Fax: ............................................. 
 
e-mail:  ………………………………….. 
 
Unterschrift: ............................................. 

 
Teilnahmegebühr:  

(für Familien mit Wohnort in Sachsen) 

Erwachsene   40,- € 

Jugendliche ab 11 Jahre 25,- € 

Kinder 2 - 10 Jahre  20,- €  

Kinder 0 - 1 Jahr    5,- €   
 

(Inkl. Übernachtung und Verpflegung) 
Für einkommensschwache Familien kann ein Zu-
schuss von 7,50 € /Tag/Person gewährt werden. 
 

Bitte schicken an:  
Internationales Begegnungszentrum  
St. Marienthal / St. Marienthal 10 
02899 Ostritz-St.Marienthal 
Tel. 035823 / 77-0  DW -256 // Fax: 77 250 
e-mail: blaschke@ibz-marienthal.de 

 

IHR WEG ZU UNS 
mit Auto oder Bus 

1. aus Richtung Dresden über die A4 bis Görlitz, 

 in Görlitz auf die B99 in Richtung Zittau, 

 über Hagenwerder – Leuba – Ostritz, 

 hinter dem Ortsausgang von Ostritz der Ausschilderung zu den 

 Parkmöglichkeiten am Kloster St. Marienthal folgen 

 

2. Gäste aus Polen nutzen die Grenzübergänge 

 Zgorzelec/ Görlitz, 

 Radomierzyce/ Hagenwerder oder 

 Bogatynia/ Zittau 

 

3. Gäste aus Tschechien nutzen die Grenzübergänge 

 Varnsdorf/ Seifhennersdorf oder 

 Hrádek n.N./ Bogatynia/ Zittau 

 im Streckenverlauf auf die B99 in Richtung Görlitz bis St. Marienthal 

 

mit der Bahn 

über Dresden oder Berlin bis Bahnhof Görlitz 
 

Weiterfahrt: 

1. mit der Bahn bis Bahnhof Krzewina Zgorzelecka/ Ostritz, der Bahnhof 

 liegt auf polnischer Seite: Personalausweis nicht vergessen! 

 Fußweg zum Kloster ist etwas über zwei Kilometer lang und ausge-

 schildert 

 Gepäcktransport vom Bahnhof zum IBZ können wir für Sie organisieren 
 

2. mit dem Taxi: vom Bahnhof Görlitz bis St. Marienthal für ca. EUR 26,00  

  vom Bahnhof Ostritz/ Krzewina Zgorzelecka zum Kloster 

  für ca. EUR 7,50 (Anmeldung nötig:  

  Taxi Scholze Tel.:035823 / 8 62 61 oder  

  Taxi Gericke Tel.: 035823 / 8 66 33) 
 

3. mit dem Omnibus der Linie 21 ab Görlitz, Bahnhofsvorplatz in Richtung 

 Zittau bis Ostritz-Kloster St. Marienthal (Fahrplaninformation der 

 Kraftverkehrsgesellschaft Dreiländereck mbH / Tel.: 03583/ 77 41-0) 

 
 
 

 
 
 
 
 

Familienseminar 

in Anlehnung an  

 
Starke Eltern –  
Starke Kinder® 

 
Aufbaukurs  

„Kinder in der Pubertät“ 

 
 

25. - 27. Juni 2021 

 

 

 


